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De la pénurie à l’abondance.
Témoignage d’une famille du Burundi.



La majorité de la population du Burundi vit de l’agriculture et de l’élevage. Ce petit 
pays compte plus de 12 millions d’habitant-es. Les provinces de Kayanza, Ngozi et 
Kirundo au Nord sont les plus densément peuplées et aussi les plus affectées 
par les changements climatiques. L’indice de développement humain du Burundi 
est un des plus bas du monde (source: https:hdr.undp.org).
C’est dans cette région que nous nous engageons auprès des paysan-es depuis 
2007 avec notre partenaire local, FH Burundi, pour améliorer la sécurité alimentaire.  
A travers nos projets agricoles, l’expérience a montré qu’il est possible 
d’accroître durablement la production à l’aide des pratiques agroécologiques.

Comment la transformation d’une famille impacte le voisinage
Le parcours de Reverien (ci-contre) illustre bien la transformation vécue par 
une famille paysanne grâce aux formations agricoles et à l’accompagnement. 
Ce n’est pas seulement le quotidien d’une famille qui a été transformé, 
mais tout l’entourage qui a bénéficié d’une meilleure situation. Reverien a 
motivé de nombreuses personnes dans son entourage. Alors qu’il y a quelques 
années, il n’arrivait pas à produire suffisamment pour nourrir sa famille, il 
forme aujourd’hui d’autres paysans pour les aider à améliorer leur production.   
Il déclare aujourd’hui : « Je me sens confiant et j’ai découvert le sens de ma vie. 
Je souhaite former le plus de familles paysannes possible, afin qu’elles n’aient 
plus à lutter contre la faim. »

Burundi

Reverien avec son épouse Joselyne et deux de leurs enfants.
Sélection des semences avec les autres paysans formés.

Le stock de semences produites par Reverien.



«Le rendement de nos cultures a rapidement augmenté.»

« Ma production agricole était très faible. Nous sommes une famille avec 6 enfants 
et nous n’avions pas assez à manger. En participant aux formations de FH, 
j’ai découvert les pratiques agroécologiques. Le rendement de nos cultures 
familiales a rapidement augmenté. Comme j’étais très motivé et curieux d’en 
apprendre davantage sur la façon d’améliorer notre manière de cultiver, je suis 
devenu fermier-formateur. Depuis, je transmets mes nouvelles connaissances à 
une dizaine d’autres paysan-es, afin qu’ils puissent également améliorer leur si-
tuation. Avec l’accompagnement de FH Burundi, j’ai aussi appris à produire 
moi-même mes propres semences. L’organisme national de certification des 
semences m’a accrédité et je suis donc aujourd’hui un fournisseur officiel de 
semences pour la communauté.
Aujourd’hui, je produis 4’000 kg de haricots et 6’000 kg de maïs par saison. Cela 
signifie 8’000 kg de semences de haricots et 12’000 kg de semences de maïs par 
année. Avec la vente des semences, mes revenus ont nettement augmenté. J’ai 
pu m’acheter 3 vaches. J’ai aussi pu étendre mes terres. Je fournis du travail 
à 15 personnes pendant la saison agricole. Je continue à former d’autres 
agriculteurs à l’agroécologie et à l’exploitation agricole. C’est là où je trouve 
ma motivation. »
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Votre don transforme des vies.
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Merci infiniment de votre soutien.

Les familles paysannes que nous accompagnons sont motivées et engagées, 
car elles savent que notre soutien peut transformer leur vie. 
Avec vous, nous pouvons ensemble poursuivre notre action. Merci.

Avec 120 francs,
vous financez par exemple une formation aux pra-
tiques agroécologiques à 8 personnes Elles appren-
dront ainsi à produire davantage.

Avec 60 francs,
vous nous permettez par exemple d’offrir 2 petits ani-
maux (chèvre ou porc) à une famille. Elle pourra ainsi 
commencer un petit élevage.

Avec 30 francs,
vous aidez par exemple la famille d’une bénéficiaire 
en lui fournissant des semences agricoles (haricots, 
maïs et manioc).

Vous pouvez effectuer votre don : 
• par e-banking IBAN CH81 0900 0000 2356 0722 6 
• par PostFinance en vous rendant sur notre site fh-suisse.org 
• par Twint, ci-dessous 
• à l’aide d’un bulletin de versement (pour en commander, merci de nous contacter 
au 022 755 35 75 ou par e-mail à: info fhsuisse.org.)


