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Ces agricultrices de la région de Bwira au Rwanda 
bâtissent un avenir meilleur pour elles-mêmes et leur 
famille. Ensemble, nous pouvons les accompagner.



Au Burundi

Avec
60.-

Avec
40.-

Avec
30.-

Sécurité pour les pêcheurs 
Nous soutenons les pêcheurs de  
Gatare au bord du lac Rweru pour: 
- plus de sécurité lors de la pêche; 
- le développement du commerce du 
poisson en les aidant à améliorer la 
transformation et la conservation du 
poisson.

Votre aide concrète 
Avec votre soutien, vous nous aidez 
à fournir des gilets de sauvetage 
aux pêcheurs.

Au Rwanda

En Ouganda

Au Tchad
Au Congo RDC

Ensemble, continuons à offrir des perspectives remplies d’espoir. 
Un grand merci pour votre solidarité.

Offrez un animal! 
Recevoir une chèvre ou une vache 
transforme la vie d’une famille. Le lait 
nourrissant est donné aux enfants et 
complète leur alimentation. Le fumier 
améliore les récoltes. Lorsque l’animal 
met bas, le petit est donné à une autre fa-
mille du village, créant ainsi une chaîne 
de solidarité.

Votre aide concrète 
Offrir un animal pour changer la vie 
d’une famille.

Formations  
agricoles

À Mongo, dans la Province du Guéra 
au Centre-Sud du pays, nos forma-
tions agricoles apportent aux paysans 
et paysannes des compétences qui les 
mènent vers l’autonomie et la rési-
lience. Leurs terres sont restaurées et 
produisent des récoltes abondantes et 
saines. 

Votre aide concrète 
Vous nous permettez de financer 
une semaine de formation à  
l‘agroécologie pour une personne.

Formation à l’apiculture

La région du Sud-Kivu est densément 
peuplée et habitée majoritairement 
par des familles paysannes. Nous 
les soutenons pour qu’elles puissent 
augmenter leur production agricole 
et diversifier leurs activités avec la 
production de miel et de riz.

Votre aide concrète 
Vous nous aidez à former les  
agriculteurs et agricultrices à 
l’apiculture en installant des sites 
pilotes d’apiculture.

Avec
150.-

Avec
800.-

Avec
85.-

Offrez de l’eau potable!

L’accès à l’eau potable est crucial pour 
être en bonne santé. Nous nous en-
gageons pour l’accès à l’eau et l’assai-
nissement dans la région d’Amudat au 
Nord-Est du pays. Nous finançons la 
construction de forages et le réamé-
nagement de puits existants.

Votre aide concrète 
Vous pouvez  
participer à la 
construction d’un 
forage.

Avec
50.-

vous offrez une 
chèvre.

vous offrez un porc.

vous offrez une vache.



Vous pouvez effectuer votre don :
•	via notre formulaire de dons sur notre site fhsuisse.org
•	par virement bancaire sur notre compte postal 

CCP 23-560722-6, IBAN CH81 0900 0000 2356 0722 6
•	par Twint

Oui, je soutiens les communautés rurales à travers les actions de FH Suisse. 

L’Afrique des Grands Lacs et le Tchad :  
notre champ d’action!

RDC

UG

RW

BU

Au Rwanda
Province de l’Ouest et province de l’Est

Nombre de personnes soutenues: 5553

En Ouganda
Région de Karamoja, district d’Amudat

Nombre de personnes soutenues:   8027

Au Burundi
Province de Butanyerera

Nombre de personnes soutenues:  10418
Au Congo RDC
Sud-Kivu, territoire d’Uvira

Nombre de personnes soutenues: 2287

Au Tchad
Guéra, Mandoul et Moyen-Chari

Nombre de personnes soutenues:   1951

TD

Merci infiniment de votre soutien.

FH Suisse | Av. Louis Casaï 81 | 1216 Cointrin-Genève | Tél : +41 (0)22 755 35 75
info@fhsuisse.org | fhsuisse.org | IBAN CH81 0900 0000 2356 0722 6

FH Suisse / FH Schweiz | @fh.suisseFH Suisse - Food for the Hungry | 

Cette publication bénéficie du soutien des marchés Aligro.


